PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL
CARDAPIO INFANTIL IV, PRE | E PRE Il (MANHA OU TARDE) - DE 2 ANOS E 11 MESES A 6 ANOS E 8 MESES
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FEVEREIRO/2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/02/22 08/02/22 09/02/22 10/02/22 11/02/22

Refeicao da . . Sopa canja (arroz, batata inglesa, cenoura, , .
o Macarrao parafuso com carne picada e Polenta com molho de frango e legumes . . Arroz, carne picada e legumes (aipim, logurte de morango
manha/ , , peito de frango em iscas, tomate e . _ 3
- ervilha (abobrinha, cenoura, tomate) cenoura, tomate) P3ao de leite com queijo
Refeicao da tarde temperos)
Extra da manha / _ _ N _
Extra da tarde Maca Melao Pera Mamao Melao
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/02/22 15/02/22 16/02/22 17/02/22 18/02/22

Refelgacz da Macarrao parafuso com molho de frango e . Suco de abacaxi , Sopa de macarrao, abdbora, couve- Risoto de frango com legumes (abobrinha, Leite com café
manha/ , Pao de batata com molho de carne moida . ,
- legumes (abobrinha e cenoura) manteiga e carne cenoura, frango, tomate e temperos) Bolo de fuba
Refeicao da tarde
Extra da manha / _ _ _
Extra da tarde Melao Maca Banana Mamao Pera
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/02/22 22/02/22 23/02/22 24/02/22 25/02/22
Refeicao da N . : :
. Macarrao gravatinha com molho de frango . , Sopa camponesa (abobrinha, arroz, batata Arroz, iscas de frango e legumes (batata, Suco de uva
manha/ Puré de batata com carne moida e cenoura

Refeicao da tarde

e legumes (abobrinha e cenoura)

inglesa, cenoura, frango, tomate)

cenoura, tomate)

Bolo de chocolate com cobertura

Extra da manha /
Extra da tarde

Melancia

Melao

Mamao

Banana

Maca

SEGUNDA-FEIRA

28/02/22

Refeicao da
manh3a/
Refeicao da tarde

RECESSO

Extra da manha /
Extra da tarde

Os cardapios sao definidos por meio de preceitos basicos da nutricao, das normatizagoes e objetivos estabelecidos pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE).
Este cardapio esta disponibilizado no site:

http://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secretaria-educacao/alimentacao-escolar/

Os cardapios poderao, eventualmente, sofrer alteracao desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educacao.

Ligar para a Divisao de Merenda Escolar no ramal 3381-6650 / 6982 para informacgoes ou consideragoes.

ORIENTACOES

Atencao com a hidratacao: a agua deve ser oferecida nos intervalos das refeicoes
E limitada a oferta de alimentos ultraprocessados




PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

INFORMACAO NUTRICIONAL
CARDAPIO INFANTIL IV, PRE | E PRE Il (MANHA OU TARDE) - FEVEREIRO/2022
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SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
07/02/22 08/02/22 09/02/22 10/02/22 11/02/22 SEMANA 1
Energia (kcal): 326|Energia (kcal): 448,08|Energia (kcal): 171,96|Energia (kcal): 367,70|Energia (kcal): 592,56 |Energia (kcal) 381,33
Carboidrato (g): 51|Carboidrato (g): 73,17|Carboidrato (g): 25,06|Carboidrato (g): 65,40|Carboidrato (g): 26,12 |Carboidrato (g) 48,19
Acucar adicionado (%): Acucar adicionado (%): 0,00|Acucar adicionado (%): 0,00|Acucar adicionado (%): 0,00]Acucar adicionado (%): 0,00 |Acgucar adicionado (%) 0,00
Lipidios (g): 6|Lipidios (g): 7,71|Lipidios (g): 2,47|Lipidios (g): 5,30|Lipidios (g): 48,86 |Lipidios (g) 13,97
Proteina (g): 18|Proteina (g): 21,51|Proteina (g): 12,36|Proteina (g): 14,59|Proteina (g): 12,08 |Proteina (g) 15,70
Sédio (mg): 146|Sddio (mg): 47,40]|Sédio (mg): 28,23|Sddio (mg): 51,89|Sdodio (mg): 225,80 |Sodio (mg) 99,79
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
14/02/22 15/02/22 16/02/22 17/02/22 18/02/22 SEMANA 2
Energia (kcal): 348|Energia (kcal): 164,08|Energia (kcal): 124,91|Energia (kcal): 194,46|Energia (kcal): 371,87 |Energia (kcal) 240,75
Carboidrato (g): 57|Carboidrato (g): 20,83|Carboidrato (g): 20,83|Carboidrato (g): 30,99|Carboidrato (g): 49,22 |Carboidrato (g) 35,79
Acucar adicionado (%): Acucar adicionado (%): 20,00|Acucar adicionado (%): 0,00|Acucar adicionado (%): 0,00]Acucar adicionado (%): 46,00 |Acucar adicionado (%) 13,20
Lipidios (g): 4|Lipidios (g): 4,47 |Lipidios (g): 1,90]Lipidios (g): 2,15]|Lipidios (g): 14,67 |Lipidios (g) 5,34
Proteina (g): 22|Proteina (g): 10,13|Proteina (g): 5,92|Proteina (g): 12,78|Proteina (g): 10,74 |Proteina (g) 12,34
Sédio (mg): 115]Sédio (mg): 21,41|Sdédio (mg): 12,27|Sédio (mg): 84,09|Saddio (mg): 178,90 |Sédio (mg) 82,32
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MEDIA SEMANAL
21/02/22 22/02/22 23/02/22 24/02/22 25/02/22 SEMANA 3
Energia (kcal): 351|Energia (kcal): 394,90|Energia (kcal): 204,55|Energia (kcal): 279,48|Energia (kcal): 321,01 |Energia (kcal) 310,19
Carboidrato (g): 58|Carboidrato (g): 54,98|Carboidrato (g): 32,46|Carboidrato (g): 47,15|Carboidrato (g): 54,04 |Carboidrato (g) 49,24
Acucar adicionado (%): Acucar adicionado (%): 0,00|Acucar adicionado (%): 0,00|Acucar adicionado (%): 0,00]Acucar adicionado (%) 24,00 |Acucar adicionado (%) 4,80
Lipidios (g): 4|Lipidios (g): 10,24 |Lipidios (g): 2,55|Lipidios (g): 2,85]|Lipidios (g): 9,50 |Lipidios (g) 5,73
Proteina (g): 22|Proteina (g): 20,71|Proteina (g): 12,94|Proteina (g): 16,31|Proteina (g): 4,84 |Proteina (g) 15,42
Soédio (mg): 106|Sddio (mg): 251,19|Sdodio (mg): 28,83|Sadio (mg): 52,04|Sodio (mg): 105,90 |Sédio (mg) 108,82

SEGUNDA-FEIRA

VALORES DE REFERENCIA

28/02/22 RESOLUCAO N26 DE 8 DE MAIO 2020
Energia (kcal) 270,00
Carboidrato (g) 35a41l
RECESSO Acucar adicionado Até 7%
Lipidios (g) 428
Proteina (g) 6a9
Sédio (mg): 600,00




