PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO JOSE DOS PINHAIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;/"\O ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO DO PRE | EPRE Il - 4 A 5 ANOS
LANCHE PERIODO PARCIAL (MANHA/TARDE) - OUTUBRO/2022

INFORMAGCOES
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA UARTA-FEIRA UINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ « @ NUTRICIONAIS
3 4 5 6 7 MEDIA SEMANAL
Energia (kcal): 397
Arroz, carne picada e legumes | P3o de batata com molho de 'k\)/ljlf;rPZZSap:T:ftsr;)::{:e::l?: Bolo de mac Cal:b0|dr3F9 (g):d o ()ij
REUNIAO PEDAGOGICA (aipim e abobora) frango 8 ) ¢ ancaidicionadeliy; o
« . e chuchu) Capuccino (quente) Lipidios (g): 8
Maga Cha mate (quente) R )
Laranja Proteina (g): 16
Sédio (mg): 420
10 11 12 13 14 MEDIA SEMANAL
! Hambdurguer (pdo com 1 Polenta com molho bolonhesa Energia (kcal): 329
gergelim, hamburguer bovino, e legumes (abobrinha e Carboidrato (g):
) alface, tomate e queijo) cenoura) ’ 47
Arroz, iscas de frango e Suco de morango Melancia Acl dicionado (%)
e : gUcar adicionado (%): @
legumes (batata salsa e DIA DAS CRIANCAS Biscoito de polvilho 2%
cenoura) ) ) logurte de coco e
Mag3 Polenta com molho Hambdurguer (pdo com ipidios {g): 10
bolonhesa e legumes gergelim, hamburguer bovino, Proteinal(g):
(abobrinha e cenoura) alface, tomate e queijo) ’ 14
Melancia Suco de morango 5di 5
8! Sédio (mg): 509
17 18 19 20 21 MEDIA SEMANAL
Energia (kcal): 341
Puré de batata com molho de | Risoto de frango com legumes | P3o de centeio com molho de | Sopa de feijdo com macarrdo, " Ca|:b0|dra'to' (): 3
. . . Canjica Acucar adicionado (%): 3%
carne moida e cenoura (abobrinha, cenoura e tomate) pernil frango e cenoura Banana Lipidios (g) 6
- = . s . ipidios (g):
L M Ch t | lad Mel
aranja aca 4 mate com limdo (gelado) elancia Proteina (g): 14
Sédio (mg): 322
24 25 26 27 28 MEDIA SEMANAL
Energia (kcal): 372
Polent: lho de fi M 3 f Ih i :
. . olenta com m.o O Cdelrangoe|  ps integral com molho de acarrdo paraiuso com m(? ° Bolo de chocolate com Ca|:b0|dra'to' (8): L
Risoto de carne com abdbora milho , de frango e legumes (abobrinha Acucar adicionado (%): 5%
X K carne moida e cenoura cobertura e
Melancia Laranja ) e cenoura) . Lipidios (g): 8
Suco de maracuja Leite com cacau (gelado) X
Banana Proteina (g): 17
Sédio (mg): 423
31

Risoto de carne com brécolis
Maga
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Cardapio elaborado pela nutricionista Maria Helena Guedes Tetu CRN8 9763
Os cardapios sdo definidos conforme preceitos basicos da nutri¢do e orientagdes da Resolugdo CD/FNDE n2 06/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaggo.
Os cardapios poderdo, eventualmente, sofrer alteracdo desde que autorizada previamente por nutricionista da Secretaria Municipal de Educagdo.

Este carddapio estara disponivel pelo site: http://www.sjp.pr.gov.br/secretarias/secr i ac i
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